
  北区・東区・石狩地区 

   平成２４年度第１回ミニリハビリテーション連絡会 

日時：平成２４年９月７日（金） 

場所：ケアセンター栄町 ４階  コンベンションホール 

参加人数：３２名 

テーマ：在宅リハであなたが大切にしていることは？ 

 

 今回は、「在宅リハであなたが大切にしていることは？」をテーマに、訪問リハ従事者に

限らず、通所のセラピスト・介護福祉士・ケアマネージャーの方々にもご参加いただきま

した。 

 グループワークでは、在宅生活をされている利用者様との関わりの中で、日々大切に思

っていることを、ＫＪ法を用いて分析しました。参加者ひとりひとりが付箋１枚に対し１

項目を、出来るだけ沢山書き出し、グループ内で話し合いながら、カテゴリー分けを行い

ました（次ページ図１）。 

カテゴリーの項目は、グループ内で自由に決めていただき、“接遇”“専門職として”“他

職種との連携”“Six Sence”等々、各グループのカラーが見られる結果となりました。 

 その後、各グループでどのような話が展開されたのか６グループ全ての代表者に発表し

ていただきました。  

 全てのグループに共通して話されていたことは、“接遇”についてで、在宅は利用者様の

お宅にお邪魔する立場であるのと同時に、身だしなみをはじめ、気持ちの良い挨拶や細か

な気遣いから信頼関係が生まれるというお話が出ていました。 

 そのほかには、“自分自身や仲間の健康管理”“帰りがけの玄関先での会話が意外に重要”、

中には“ミニリハ連のような外部の勉強会への参加”など、“なるほど！”と思わせる内容

も出ていました。また、アンケートでは、“当たり前のことで意識していなかった部分を文

章化し整理することで、再認識する機会となった”“様々な視点・考え方に触れることがで 

き勉強になった”などの感想を頂きました。 

  今回、話し合われた内容をもとに、今後 

はそのひとつひとつの項目を掘り下げてい 

けるように企画していきたいと考えていま 

す。 

 



 

(図１) 


